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Diagnos/besvär: Diagnoskod:

Målsättning och syfte:

Förslag på åtgärd:

TILLÅTEN RÖRELSE I LEDER
FOT:

Får inte röra i fotleden

KNÄ:

Får inte böja i knäet, låst i antal grader.............
Vid flexion utgår vi från ett rakt knä (0 grader) när 
man beskriver hur mycket flexion som tillåts. Vid 
extension vill vi veta hur många grader till rakt 
knä som tillåts. I foten är utgångsläget plantigrad 
(0 grader)Rörelseomfång ........... plantflex...........dorsflex       Rörelseomfång ............... flex. ............... ext

Patientinstruktioner:

        Får belasta Ja Nej

        Används nattetid Ja Nej

        Tas av för luftning Ja Nej
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